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Cronologia dei lavori 
Barista bar e caffetteria aperitivo 

L'Orselli, Perugia 

Barista diurno e serale. 
 

Tirocinante istruttrice fitness 

Fisiogym sas, Foligno 

 
 
 
 
 
 
 
 

E-mail 

 
 
 
 
 
Dati personali 

 
 
 
 
 

2021-05 
- 2021-09 

 
 
 
 
 
 
 
 

2021-04 
- 2021-05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2019-10 
- 2020-03 

 
 
 

2019-06 
- 2019-09 

 
 
 
 

2018-11 
- 2019-02 

Svolgimento tirocinio come istruttore fitness a seguito di un corso 
professionalizzante della durata di 330 h. 
Assistenza sala pesi. 
Sviluppo e realizzazione di classi di fitness, corso total body in sala. 

 
Barista serale 

Albaia, Monte del Lago, Magione 

Barista serale. 
Preparazione cocktail. 
Accoglienza cordiale dei clienti e gestione dei pagamenti alla cassa. 
Monitoraggio delle scorte bar e rifornimento tempestivo degli articoli in 
esaurimento. 

Barista 

Eurospin - Sapore di stelle Bistrò, Santa Maria degli Angeli 

Addetta caffetteria e preparazione cocktail. 
Accoglienza cordiale dei clienti, registrazione degli ordini e gestione dei 
pagamenti alla cassa. 
Preparazione di stuzzichini, panini e cibi precotti. 
Monitoraggio delle scorte bar e rifornimento tempestivo degli articoli in 
esaurimento. 

Barista 

Botanic srl, San Mariano, Corciano 

Principale mansione: preparazione cocktail 
 

Barista serale 

Acquadolce Sailing snc, Monte del Lago, Magione 

Mansioni principali: preparazione cocktail e addetta cassa. 
Gestione del carico di lavoro affidato mantenendo calma e equilibrio. 

 
Barista e commessa di negozio 

La Bottega Delizie e Capricci di Natalicchi S. & C., Solomeo, 
Corciano 

Principale addetta alla caffetteria, per il servizio delle colazioni 
Nei momenti di meno affluenza alla parte bar, addetta allo scarico merci, al 
rifornimento scaffali e frigo. 

giordyt88@gmail.com 
 

Indirizzo 
Via G. Berchet, 3 06073 San Mariano, 
Corciano 

Telefono 
+393423587825 

 

   Competenze 
Buone doti comunicative e 
interpersonali 

Forte motivazione 
 

Spiccata attitudine al lavoro di 
squadra 

   Lingue 
Inglese - A2 

   Interessi 
Sport e attività artistiche. 

Amante e curiosa nel praticare svariati 
sport. Frequentando nello specifico i 
seguenti corsi: 
Ottobre 2017 - febbraio 2020: danza 
aerea; 
Ottobre 2017 - settembre 2018: 
acroyoga/acrobalance; 
Gennaio 2016 - marzo 2017: 
arrampicata sportiva. Bouldering; 
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2017-09 
- 2017-12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2017-07 
- 2017-08 

 
 
 
 
 

2010-02 
- 2017-03 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2009-01 
- 2010-02 

 
 
 
 
 
 

2009-10 
- 2009-12 

 
 
 
 

2008-11 
- 2008-12 

 
 
 
 
 
 

2008-07 
- 2008-09 

Barista 

Bar Pantarei - Emmebi sas di Marchesi Marco, San Mariano, 
Corciano 

Barista serale. preparazione cocktail. 
Accoglienza cordiale dei clienti, registrazione degli ordini e gestione dei 
pagamenti alla cassa. 
Monitoraggio delle scorte bar e rifornimento tempestivo degli articoli in 
esaurimento. 
Frequenza di corsi di aggiornamento sulle novità relative a prodotti, servizi 
e tecniche di preparazione. 

Barista bar caffetteria e cocktail 

Bar Palapye, Senigallia, Ancona 

Diurno e serale 
Lavoro a turnazione, addetta in mattinata alla caffetteria e nella parte 
serale alla preparazione cocktail e stuzzicheria da aperitivo 

Barista bar caffetteria cocktail 

Bar Pantarei - Emmebi sas di Marchesi Marco, San Mariano, 
Corciano 

Barista diurno e serale 
Addetta alle colazioni, con competenze di caffetteria a 360° e preparazioni 
cornetteria, sandwich e panini. 
Addetta alla preparazione di cocktail e stuzzicheria da aperitivo. 
Gestione nel rifornimento di magazzino. 
Utilizzo della cassa, dei lettori POS e degli altri strumenti utilizzati per la 
gestione dei pagamenti. 

Animatrice culturale polivalente 

Free Power Production, San Sisto, Perugia 

Feste per bambini. 
Intrattenimento in centri commerciali della regione Umbria. 

Utilizzo abituale dei più comuni strumenti informatici del proprio settore. 
Collaborazione con i colleghi nell'esecuzione delle attività assegnate. 

Commessa tirocinante 

Germini Bruno snc di Germini B, Pila, Perugia 

Commessa di negozio di abbigliamento, assegnata al reparto bambini 0 
- 12 anni 

 
Addetta alle vendite 

Profumeria Ortiz, Ellera, Corciano 

Addetta principalmente al confezionamento di pacchi regalo e assistenza 
clienti. 
Occasionalmente continuo ad aiutare in questo negozio in quanto azienda 
della mia famiglia. 

Animatrice culturale 

Free Power Production, Silvi Marina, Teramo 

Mi occupavo di ricercare, pianificare, organizzare e condurre attività 
artistiche e di intrattenimento a fianco del team di animatori. 
Principalmente ero impegnata nella gestione del baby club, attività 
ludiche con adulti e coordinamento di gruppo per spettacoli serali. 

Settembre 2014 - gennaio 2016: pole 
dance; 
2000 - 2006: praticante pallavolo con la 
società "Casa Del Lampadario"; 
1997 - 2000: ginnastica artistica a livello 
agonistico; 
1994 - 1997: pattinaggio artistico. 
Praticante di sport invernali dall'età 
di 6 anni. 
Ottime prestazioni nello sci alpino. 
Buone nello snowboard. 
Occasionalmente praticante skateboard 
e slackline. 
 
A ottobre 2018 sono stata volontaria in 
Madagascar nel villaggio di Andasibe 
per un progetto ambientale per la 
riforestazione con l'associazione 
internazionale "Projects Abroad". 
 
Sto frequentando ad oggi il quarto anno 
di improvvisazione teatrale. 



 Istruzione 
2009-07 Dirigente di Comunità, Diploma Scuola Superiore 

 Istituto Ireneo Aleandri, Macerata 

2021-11 
- 2022-10 
 
 
 
2021-05 
 
 
 
2019-12 
 
 
 
2018-02 
 
 
 
2017-05 
 
 
 
2014-10 
 
 
 
2014-10 
 
 
 
2014-02 
 
 
 
2013-01 
 
 
 
2010-03 
 
 
 
2009-03 

Corso Professionalizzante di 330 h + 4 mesi di tirocinio, 
Istruttore Sportivo 

Scuola.Form, Foligno 
 

Informatica, Certificato ECDL Base 

AICA 
 

Corso Professionale Miscalezione Avanzata 

Drink Factory, Bologna 
 

Diploma Istruttore Pilates 1° livello 

Fitness Away, Roma 
 

Corso Lingua Inglese 

EF International Language Centers, Miami 
 

Corso Tecniche Intaglio Frutta e Verdura 

Lr Forniture, Perugia 
 

Corso "Il servizio della caffetteria" 

Lr Forniture, Perugia 
 

Workshop Japanese Mixology Training and Experience 

Mr Hidetsugu Ueno, Roma 
 

Qualifica Professionale di Sommelier 

AIS Associazione Italiana Sommelier, Perugia 
 

Corso Basic - Professional Bartender Training 

Planet One, Bastia Umbra 
 

Corso Feste Bambino 

Free Power Production, Perugia 
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